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Innréttingar med parfir barna i huga

Pdéra Birna Bjornsdattir i
pvottahisi sem hin hannadi i
ibud i Reykjavik.

[ Smelltu til ad sja steerri

¥- 4‘.:& mynd ]

= Born eru lika folk,
sagoai i einni ageetri

il |barnabok. Pessa sér stad i vaxandi meeli i
innréttingum ibuda og husa & islandi. Péra
Birna Bjornsdéttir, innanhussarkitekt og
menntud fostra, sagdi Gudruanu Gudlaugsdattur fra hugmyndum sinum og markmidum i
sambandi vid innréttingar fyrir born.

Eitt af pvi sem folk parf ad huga ad pegar pad innréttar ibudir eda hus, er parfir barna. Pad er ekki ndg
ad hafa adeins barnaherbergi, pad er ymislegt fleira sem breytist pegar sméafolkio kemur til skjalanna.
Innhdssarkitektar adstoda vid ad hanna innréttingar. Pora Birna Bjornsdéttir innanhuissarkitekt og fostra
hefur komd ad honnun ymiss konar verkefna fra pvi hun lauk nami 1982 fra Skolen for Boligindretning i
Kaupmannahofn. Han kom til starfa hér & landi haustid 1983.

"Barnaherbergi eru peer vistarverur i hisinu sem sérstaklega eru hannadar fyrir bornin. Pau breytast
eftir aldri barna, kyni og jafnvel heilsufari,” segir Po6ra Birna.

-Hvernig hannar pu herbergi fyrir ung bérn?
"Hvitvodunga hefur félk & islandi gjarnan inni svefnherberginu hja sér. A pridja ari eru born tilbdin til

pess ad fara ad leika sér vio adra, pa hafa pau proska til pess og vilja leika sér vid 6nnur born. P4 er
aeskilegt ad folk fari ad huga ad pvi ad pau fai sérherbergi.

Varast ber skérp horn a hiusgégnum

Vid innréttingu sliks herbergis tel ég rétt ad leggja aherslu & ad velja innréttingar og hiisgogn sem ekki
eru med skérpum hornum. Vanda parf val & hisgbégnunum og ad midad sé vid ad bornin geti gengid
frilslega um herbergid sitt. Pad meettu vera Iag hisgogn i barnaherbergjum, sem bornin geta notad i
leik. Morg born hafa gaman af ad hafa spegil i herberginu sinu, hann parf ad vera i peirra haed. Oft er
skemmtilegt fyrir born ad fa ad hengja upp sinar eigin myndir & veggi barnaherbergisins. Kritartoflur
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eru skemmtilegar en purfa ad vera i réttri haed. Mér finnst mikilveegt ad hillur og allt adgengi ad
leikfongum sé gott. Pannig ad bdrnin hafi plass fyrir dét sem pau eiga, pvi sé ekki hent i kassa. pad &
ad gefa bornum mdguleika a ad rada leikfongunum upp, pannig ad pau sé freistandi ad skoda og leika
sér ad aftur og aftur. Bérn sem hafa t.d. verid & leikskola hafa verid vanin & ad ganga fréa eftir sig og
pad settu pau lika ad venjast & heima hja sér.

Lysing er mikilveeg

Lysingin i barnaherberginu parf ad vera géd, almenn lysing. Einnig parf i barnaherbergio leslampa vid
rumid. Seinna meir, pegar bornin hafa fengid skrifbord, parf géda lysingu par og loks er heegt ad
kaupa neeturlysingu, litinn kubb sem settur er i innstungur, pa er ekki kolnidamyrkur ef pau vakna ad
néttu til. Petta er gott fyrir t.d. myrkfeelin born. Mikilveegt er ad ung born hafi gott golfplass.

- NG eru barnaherbergi i sumum ibadum litil, hvad er pa til rada?

"I sumum tilvikum myndi ég, ef heegt veeri, leggja til skipti pannig ad foreldrarnir fengju minna herbergié
en bornin hjonaherbergid. Askilegra er ad bornin séu fleiri saman i stéru herbergi en skipta peim nidur
i mjog litil herbergi.

I sumum tilvikum er lika heegt ad hafa litil herbergi sem svefnrymi fyrir bdrnin, en steerra herbergi pa
sem leikrymi. Meira og meira er um ad félk vinni heima. [ slikum tilvikum er aeskilegt ad bérnin séu pa i
leikherbergi naleegt vinnuherbergi foreldranna. Bornin vilja vera nalaegt hinum fullorénu.”

-Hvernig & ad innrétta leikherbergi?

"Mér finnst leikherbergi purfa ad vera med goédu golfplassi, par sem haegt er ad hafa fjolbreytilega leiki,
taka fram dynur til ad leika sér &, hafa Klifurgrind til ad klifra i, setja jafnvel hengirdm. I leikherberginu
purfa ad vera hillur, helst fastar i vegginn, svo paer hvolffist ekki yfir bérnin ef mikid gengur & i
leikjunum. Einnig parf i sliku herbergi ad vera bord, 73 sentimetra héatt, sem fullordnir og born geta gert
eitthvad saman vid. Til eru stélar sem heita Trip-trap. Peim stélum er haegt ad breyta i samraemi vid
haed barnanna. Haegt er ad haekka og leekka setuna og pallur er fyrir faeturna sem heaegt er lika ad
haekka og leekka. Vert er ad huga ad pvi fyrir fullordna sem vinna med boérn t.d. i leikskélum, ad pad er
ohollt ad bogra lengi vid lag husgogn.”

- Hvad med adra stadi i husinu, hverju parf ad huga ad par med tilliti til parfa barna?

"Byrjum & anddyrinu. bar parf ad vera adgengilegt fyrir bérn ad ganga fra yfirh6fnum sinum, snagar
fyrir yfirhafnir sem pau né til og skaffur par sem pau geta sett hifur og vettlinga. Anddyri mega helst
ekki vera of litil. Flestir eiga mikid af yfirhofnum og skéfatnad, sist minna en adur. bad eru til
skogrindur til ad setja i fataskapa og sérstakir skdskdpar sem aetladir eru fyrir skdfatnad svo hann sé
ekki ad pveelast um a golfinu. Pad getur ordid erfitt ad koma sliku fyrir, ef anddyrid er mjog litid."

Eldhasid
-Hverju parf ad huga ad i sambandi vid bérn og eldhis?

"Eldhusid er hannad fyrir p4 sem vinna mest i pvi. Eldhtsvinnubord er t.d. venjulega 90 sentimetrar ad
haed. Hins vegar veit ég til ad t.d. i Danmorku hafa verid hannadar innréttingar par sem sokklar eru
Utdraganlegir, einskonar skuffur & hvolfi, & peim geta bornin stadid og na pa vel upp & bordid.

Einnig er haegt ad nota Trip-trapstélinn, lata bérnin standa & fétapallinum vid bordid. | pvi sambandi
parf audvitad ad hyggja ad dryggisatridum, svo sem ad bornin nai ekki til potta & eldavélinni og hafa
ofna med dryggislaesingum. Einnig er haegt ad hafa naudsynlegt leirtau fyrir born i adgengilegri haed,
t.d. i skaffum eda grindum sem algengar eru ordnar i nyjum innréttingum, p.e. undir bordhaed.

Bornin vilja vera nalsegt hinum fullordnum, lika i eldhuisinu. Eg breytti einu sinni skipulagi i eldhdsi,
pannig ad par sem bordkrokur atti ad vera, hafdi ég vinnubord fyrir tvd born med skaffu a milli peirra.
P& gat hinn fullordni unnid ad sinu, bdrnin dundad og matbordid var fritt.

Astaedan fyrir pvi ad petta er gert er, ad pa opnast moguleiki & ad hinn erfidi timi, medan verid er ad
undirblia maltidir med ung bdrn & heimilinu, verdi rolegri og audveldari. Pa er haegt ad leyfa peim ad
vera nalaegt med sitt dot an pess ad pau séu fyrir i storfum hinna fullordnu. Sidar pegar bornin eru

komin a skolaaldur er mjog algengt ad pau vilji ekki fara inn i herbergin sin til ad leera, heldur vera hja
hinum fullordnu sem oft veita lika adstod. Svona adstada i eldhusi getur nyst mjég vel pegar pannig
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hattar til."
- Hvad med badherbergid?

" badherbergi parf ad huga ad pvi ad born geti nad upp i vaskinn. Til eru skemlar sem pau geta stadid
uppa til ad na upp i vaskinn til ad pvo sér. Heppilegt er ad hanna badherbergi pannig ad pad geti nyst
sem skiptiherbergi pegar ungbarn er & heimilinu. Pa pannig ad vid vaskinn sé adstada, bord til ad
skipta & barninu &, og hirslur til ad geyma naudsynleg pvottadhdld, handkleedi og fatnad.

Adstada i pvottahldsum

Svo vid sndum okkur ad pvottahisum pa finnst mér aeskilegt ad pau séu stadsett i naleegd vid
svefnherbergi, pvi padan kemur mest af pvottinum. Pad parf lika helst ad vera adgengi ut i gard ur
pvottahusi ef pad er & fyrstu haed eda hafa moguleika & ad fara med pvott Ut & grind til perris &
svolum.

Flestir eru raunar komnir baedi med pvottavélar og purrkara pannig ad minna er hengt Ut en adur. Ef
haegt er veeri aeskilegt ad hafa korfur fyrir mismunandi pvott i pvottahtsinu. Peegilegt er lika ad hafa
vinnuadstddu i pvottahusi til ad ganga fra pvottinum. bvottahus eru of litil i mérgum tilvikum i dag. pPa
er vaskur naudsynlegur i pvottahusi."

-En hvad med adra hluta hiss eda ibudar?

"Um stofur er fatt eitt ad segja. Margir vilja losna vid sjénvorp ar stofum og pad feerist raunar i voxt ad
hafa sjonvarp i fleiri en einu herbergi ibuda. Oft eru pau & géngum i svokoélludu sjénvarpsrymi. bPad
hefur vissa kosti, t.d. ef gangurinn er i ndleegd vid eldhus.

P& getur hinn fullordni unnid i eldhdsinu medan barnid horfir & sjénvarpio skammt fra. bPegar sjénvarp
er stadsett er naudsynlegt ad eetla plass fyrir videdspolur. baer purfa ad geymast i hillum eda skapum.

-Hvad med alrymi sem oft er talad um og pykir eftirsoknarvert i hisum i dag?

"I minum huga er alrymi herbergi sem haegt er ad gera allt moégulegt i, pad er pa leikrymi, vinnuherbergi
fullordinna eda jafnvel tengt eldhusi par sem er baedi matreitt og matast og par er pa lika sjénvarp og
jafnvel télva, en peer eru raunar ad verda algengar i barnaherbergjum. Svona alrymi eru ekki i mérgum
hasum & islandi.”

-NU eru hds mjog mismunandi ad gerd, hvernig er haegt ad koma 6llu pessu heim og saman?

"Madur tekur hvert verkefni fyrir sig med vidtali vid hisraddendur. Kemst ad pvi hverjar éskir peirra eru
og parfir og hvernig hisneedio er. Pad er pvi ekki heegt ad gefa neitt algilt svar: Svona & petta ad
vera. Lausnir geta verid mismunandi eftir hGsum og félki. Madur verdur fyrst og fremst ad vinna med
pad rymi sem fyrir hendi er og parfir pess folks, sem par byr.

Likar petta
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